
 

Dunakeszi GYÓGYTORNA STÚDIÓ – ÓRARENDJE  
Csoportos és egyéni foglalkozások  2010. szeptember 1-től 

 HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK SZOMBAT 
8 08.00-10.00 08.00-15.30 08.00-15.30  08.00-10.00  
9 Gyógytorna - Gyógytorna Gyógytorna JÓGA hát- és Gyógytorna JÓGA a 
 BEMER 3000   derékfájás BEMER 3000 mindennapi életben

10 Mágnesterápia BEMER 3000 BEMER 3000 ellen / KEZDŐ mágnesterápia Kezdő – 1. szint  
 Szöllősi Beáta mágnesterápia mágnesterápia 09.00 - 10.30 Szöllősi Beáta 09.00 - 10.30 

11    10.45-15.45   
  Szöllősi Beáta Szöllősi Beáta Gyógytorna   

12    BEMER 3000 12.00-15.30  
    mágnesterápia Gyógytorna  

13    Szöllősi Beáta BEMER 3000  
     mágnesterápia  

14     Szöllősi Beáta  
15 15.00-18.00 Török Emese     
 Gyógytorna Pszichológus   Török Emese  

16 BEMER 3000 - egyeztetett 16.00 – 17.00 16.00 – 17.00 pszichológus  
 Mágnesterápia időpontban Bérelt Bérelt Lélekpont.hu:  

17 Szöllősi Beáta 16.45-17.45 17.00 – 18.00 17.00 – 18.00 - Pszichológia,  
  Gyógytorna Bérelt Bérelt Állapotfelmérés,  

18  Szöllősi Beáta   - Pszichoterápia  
 JÓGA a JÓGA a JÓGA a JÓGA a gyerekeknek,  

19 mindennapi életben mindennapi életben mindennapi életben mindennapi életben - Nevelési   
 Kezdő – 2. szint  Haladó – 7. szint Kezdő – 1. szint  Haladó – 4. szint  Tanácsadás,  

20 18.30 - 20.00 18.00 – 20.00 18.30 - 20.00 18.30 - 20.00 - Autogén tréning  
     - Reflexológia  

INFÓ: www.gyogytorna-2120.hu
A változtatás jogát fenntartjuk!  Gyógytorna Stúdió: Dunakeszi, Meder u. 6. I/6.,  
Fire-Med Bt.  (H-2131 Göd, Kazinczy u. 39.) 
Időpont egyeztetéssel keresse kollégáinkat: 
Szöllősi Beáta gyógytornász, jógaoktató  (+36) 20-4512011, beata@gyogytorna-2120.hu  
Török Emese pszichológus, természetgyógyász  (+36) 20-4756509, emese@lelekpont.hu  
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